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‘s Avonds als Ik slapen ga twee die mij dekken
volgen veertien engeltjes mij na twee aan mijn rechterzij twee die mij wekken
twee aan mijn hoofdeind twee aan mijn linkerzij en twee die mij wijzen
twee aan mijn voeteind 1 - naar 's hemels paradijzen
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8 De v < van 1960 tot 1985, startte met het thema recht ' )
. op be \ a0 het maatschappelijke leven, maar breidde zich ¥ %,

S
b snel uEEESePPRTUCN Tige brede beweging met vele thema's. (Toen ik 19 was en » /04@ e
Yy’

e,

hij de Universiteit Utrecht werkte, kreeg ik ontslag omdat ik ging trouwen €'y, %o, "y,
4 7 .
{ Zwanger was. Twee zwaarwegende redenen voor ontslag van de vrouw) %, "4)9. S,

H Inde Verenigde Staten wordt het boek The Feminine Mystique uit 1963 ©s “’o 7 4 °

¢ Friedan algemeen als aanjager in de tweede feministische golf beschouwa. ) %o %
| Friedan concludeerde dat vrouwen alleen gelukkig kunnen worden als ze een

| eigen identiteit ontwikkelen. Zij ging actief deelnemen aan de prille Women's

| Liberation Movement en zij richtte de National Organization for Women (NOW)

| op.

| In Europa beschouwt men het boek Lgm#® / k sexe van de Franse
| filosofe Simone de Beauvoir g .y, ¥ Qhet duurde echter ruim 15 Jaar

S

3 uinak =

| Al

keuzemogelijkheden en discriminerende gebruiken uit nieuwe culturen op de
voorgrond staan en deze derde golf onderscheidt zich van de twee eerdere
door nieuwe methoden, andere doelen en het vinden van een gebalanceerde
omgang met diversiteit binnen de maatschappij en het feminisme. Veel
veranderingen wagdebauerkstelli _ Ties tot op heden |
o Thaolf hoetf de WelNGNgzet.te peg®h in het studentenleven vardan
e #iij. Nataarlijk Ko g Al i
z&*spraken me in die tijd m"“"‘m’-‘z aaq.d
Smﬁren Te pr Obere,’? daﬁ{f‘gjﬁe Te,r P Uit .,_-- e 2T ki
met-vrouwenemancipatie (NI gggen pariner U=t SR
HJierussies vierdensde seksiStisC Ml IRREEECSEs

olwassen werd en alle . g ¥
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Mg land schreef Joke smitin 1967 heT GI"Ti-kEI
Beauvols studie in het literaire tijdschrift pe Gids. Smit zei daarin over haar
| onvrglie met de maatschappelijke positie van vrouwen: 'Tk kan alleen maar |

®¥en dat sommige vrouwen mijn onbehagen delen en dat een grotere groep het “ 1
op den duur zal gaan delen. Naar aanleiding van de vele instemmende reacties op L 4
het arti ichtte Smit metmedy dAncona en anderen ipSktober 1958 het B ¢

uwgMaatschappi op. Smit was ovgftuigdyan het nut va A
fling en vory Wen een acifeve rol moesten gaan 48 =
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‘Ik zoek er vormen

' en kleuren bij’

Je komt de kamer van het medisch stafbestuur binnen en het eerste wat je
ziet zijn drie groenblauwe kunstwerken. 'Groen en blauw omdat dit de
huisstijlkleuren van het ziekenhuis zijn," legt Yvonne van Oirschot uit. Ze
vertelt dat de schilderijen verschillende kwaliteitsaspecten vertegenwoordigen:
e ‘Het eerste doek symboliseert de Krachtige Wending, het grote verbeter-
traject waar de medische staf aan werkt en dat straks ziekenhuisbreed ge-
dragen moet gaan worden. De trappen zijn de weg omhoog, in de richting
van licht en lucht, vol mogelijkheden. Het tweede werk symboliseert het
kwaliteitsproject. Rechts op het doek staan bladeren, met her en der een

bloem; dit is de groeifase, Het derde staat voor communicatie." Yvonne, die

al 20 jaar in haar vrije tijd schildert, werd gevraagd om voor het kwaliteits- ; p U7 ; -
project kunstwerken te maken. Elke afdeling die het project afrondt, krijgt i i g ‘.- 5

een kunstwerk. ‘Ik heb een gedeelte al in een ruwe versie staan. Zo heb ik
op een paneel een gipsheen aangebracht en op een ander komen allemaal
pleisters. Als de afdelingen verder zijn, dan verwerk ik hun speerpunten in

de schilderijen. Ik loop af en toe over de afdelingen en kijk en vraag. Hoe ik

de inspiratie ervoor krijg? Van tevoren heb ik allerlei beelden in mijn hoofd,
Bekroond met bijvoorbeeld als ik fiets of tuinier. Ik ga met een idee spelen en zoek er dan
vormen en kleuren bij.” Yvonne vindt het belangrijk dat haar werken straks
Applaus voor de eerste afdelingitas toevoegen aan het ziekenhuis: “Ik hoop dat patiénten en hun familie
handbereik hebben. Op 15 janu R TRt NS SR e liggen en rondlopen soms even door mijn werk afge-

audijtoren hun auditrapporten afitSte worden, even kunnen glimlachen. Ik hoop het hiermee een heel klein
LOE MBS BGISRSRINY hectje minder zwaar voor ze te maken’
Als voorzitter van de stuurgroe
lovende woorden tijdens de fee il o 55 W - - AU A 1
restaurant. Verder luidde hij de overdracht van de kunstwerken en : ' > TN T

| de fakkels in. Yvonne van Oirschot heeft voor elke afdeling namelijk
een prachtig kunstwerk gemaakt. Deze kunstwerken zijn kleurige en : ' ' ; » o, o F &,
blijvende bewijzen van het succesvol afronden van de eerste fase van W0 ' 4 : F v R
het project Kwaliteit. De fakkels die het kwaliteitsproject symboliseren,
worden doorgegeven aan de volgende afdelingen. ; - ' ; A & _

Ria de Kort, teamleider van de afdeling

kortverblijf/dagverpleging Emmeloord (rechts op de foto) krijgt
het schilderij uit handen van de maker Yvonne van Oirschot
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n ik mij in de 2° levenshelft bevind, en allg
rwerp sterfelijkheid mij toepasselijk voor deze
de hierboven genoemde. :

Ik zal kort ingaan op: §
Wat sterfelijkheid voor mij persoonlijk betgKende €
De wens tot opsterfelijkheid '
en de harde realiteit;
Onze sterfelijkheid.

Mijn stege!ijkm

Nadenken en je een eigen mening vormen over je eigen sterfelijkheid is, denk ik, niet
mogelijk zonder terug te gaan naar je eigen wortels.

Waarmee ben ik groot gebracht?

Door ouders met een diep godsbesef en nederigheid voor de Almachtige Schepper?
Met het besef van vertrouwen in eigen krachten en zonder godsbeeld?

Met onverschilligheid? Met afkeer voor alle religie? Met twijfelaars? Of met huichela

I8 FOREN

Als 5-jarige ‘s avonds op m’n knietjes voor mijn bedje: pLE WITH CARE

“ ‘s Avonds als ik slapen ga, volgen mij 14 engeltjes na, 6 OD'S LOVE HAN
2 aan mijn hoofdeind, 2 aan mijn voeteind,
2 aan mijn linkerzij, 2 aan mijn rechterzij,
2 die mij dekken, 2 die mij wekken,
en 2 die mij wijzen naar ‘s Hemels Paradijze.”
Dit schijnveiligheid biedende versje is me geleerd door mijn ouders. |

Ook op de R.K. Lagere School bij de Zusters van Liefde hadden we onze bezweringsritue
“Wie is God?” i
“God is onze Vader die in de Hemelen is.”
“Waartoe zijn wij op aarde?”
“Wij zijn op aarde om God te dienen en hier en hiernamaals gelukkig te zijn.”

) Voor mijn 12° verjaardag vroeg ik als cadeau een missaal en een gouden kruisje. Ik wilde
.. | bijbelles. Na veel onzekerheid was dit mijn ultieme poging om te proberen ‘echt’ te geloven. |
* | Ik wilde een zieltje blank en rein en een veilige God de Vader, die altijd voor mij zorgde.
#| Het mocht niet baten. Ik werd een ongelovige en hiermee was mijn sterfelijkheid een gegeys#
~ % geworden, waarmee ik het gevecht nog aan moest, maar dat besef had ik toen natuurlijk ng

. & niet.

Du hast Unsterblichkeit im Sinn?

Willst du uns deine Griinde nennen?

Gar wohl, der Haubtgrund liegt darin,

Dass wir sie nicht entbehren kénnen. (Goethe)

Inmiddels denk ik dat ik het gevoel onsterfelijk te zijn wel kan ontberen, en de gevoelens kan
accepteren die horen bij het besef van de eindigheid van mijn leven.
Helaas is praten hierover nauwelijks mogelijk. Het is mijn ervaring dat mensen graag over
hun pijntjes en vreselijke ziektes praten, maar zogauw iemands eigen dood onderwe
b gesprek wordt, trekt men zich terug.
Lezen heeft me zeer geholpen om dieper door te dringen in mijn eigen besef v,
L eindigheid.

'70 vond ik het een opluchting te lezen dat internalisatie van de dood, m.
[ cigen sterfelijkheid, gewoonlijk pas na het 40° levensjaar ontstaat. En k
terugdenken aan de tijd waarin mijn dood nog zo ver weg leek dat die

overkomen. En ik zie met een glimlach hoe argeloos onze kinderen hierin nog zijn.
a - — Ry e z d

ijn eigen
_—
. het besef
ik, me

1]

zjng, :




| Hetis ondoenlijk de vele manieren te beschrijven waarop mensen, dichtbij en ver weg,
% vroeger en nu, in hun onsterfelijkheid geloofden en deze verklaarden.
Ik verwijs jullie graag naar de notitie van Joop “over de vertroosting van de filosofie” en durf
daar niets aan toe te voegen, want ik ben in filosofische ideeén slechts een consument, die de
gezondste hapjes eruit kiest.
Vaak hoefden gelovigen geen verklaringen te zoeken op hun levensvragen, want rotsvast was
het vertrouwen in hun Schepper, die hen het eeuwige leven in Zijn Woning beloofde. Het
strakke regime van de geloofsvoorgangers liet generatie na generatie niet toe dat er een barstje
in het geloofsbolwerk geslagen werd.
. % Met hun rotsvaste geloof vingen zij twee vliegen in een klap:

305 s Leven volgens Zijn Wetten gaf mensen een zinvol en veilig bestaan.

di _5,5 buy,  Z1j hoefden geen angst voor de dood te hebben, want Hij beloofde zijn schaapjes een

-~ # & hiernamaals. waar ze zouden eten van gouden bordjes en drinken uit gouden bekertjes.

* L2

i

j: Wangeer je door het Louvre of het Rijksmuseum loopt, kom je veel vanitasschilderijen tegen.
'_ Opygrote panelen geschilderd zie ik de verering van God en het Goddelijke en vele

2 ,—fefntasierijke verbeeldingen over het leven na het aardse leven. In veel van de afgebeelde

" hemelen zie ik mensen en engelen uitzinnig feesten, vreten, zuipen.

Als tegenhanger van de middeleeuwse en barokke verbeelding van de onsterfelijkheid heeft
de hedendaagse Belgische beeldend kunstenaar Jan Fabre, in het Louvre karkassen beplakt
met duizenden scarabeeén (mestkevers). Door de chitine in de schilden van de scarabee
vergaat deze niet of nauwelijks.

Ook in de muziek is onsterfelijkheid een veelgebruikt thema. Ik denk aan Johann Sebastian
Bach, Heinrich Schiitz, Johannes Brahms, Georg Friedrich Handel, Thomas Tallis etc.
Tussen haakjes: Het is juist de religieuze muziek die me diep kan raken. De veiligheid van en
het vertrouwen in Gods onsterfelijkheid worden intens mooi bezongen en het is juist daarmee,
dat ik me in de steek gelaten en diep eenzaam kan voelen, omdat het FAKE is.

. In India heb ik een week lang geprobeerd twee jonge Hindi zich een voorstelling te laten
maken van hun dagelijkse leven zonder hun geloof en met het opgeven van hun
onsterfelijkheidsidee. Het lukte hun niet, zozeer is de Bhagavad-gita in hen verinnerlijkt en is
hun buitenwereld ervan doordrenkt. Zij konden dit experiment niet aan, want hun geloof is
- een absoluut zeker weten en zonder dat houdt hun leven op en worden zij “gedegradeerd”
/' naar de laagste kaste.
4 2% Mede door deze gesprekken werd ik bevestigd in het idee dat als je van kindsbeen af

f I gehersenspoeld bent met God en het hiernamaals, en je je hele leven in dienst stelt van die v

N God en dat je dan in het utterste geval zelfs tot het doden van een medemens kunt kome  gimone de Beauvoir heeft de ellende van een mens die niet kan sterven beklemmend | Y
S vant “Zijn wil geschiede™. Het lijkt dat je door intens te geloven geen vrije wil hebt. beschreven in ‘alle mensen zijn sterfelijk’(1946). Na *n paar honderd jaar was Fosca, de
L . e e, N o - hoofdpersoon in haar roman, het door-moeten-leven meer dan moe en wenste hij, net als alle
: w ' 1 : N ~ ,,& menseri’die hij in zijn lange leven tegenkwam, ‘gewoon dood te gaan’. Fosca was tot het besef
' ™ . e : oy ’ - L gekomenddat onsterfelijkheid een vioek is. De mensen om hem heen die geboren werden en
: : AT h S / | Weerstierven, waren hem wezensvreemd en zijn eenzaamheid nam voortdurend toe.

-

“ i
r,..- i De hedendaagse mens heeft het moeilijk. Er staan twee wegen voor hem open: die van de
g ' cindigheid en die van de eeuwigheid. '

Ik kan denken dat mijn leven een natuurlijk proces is, ik ben een tijdelijk onderdeeltje

! A EPFe L. ; ! g B van een groter geheel, met een begin en een eind.

' v _ Enikkan denken dat mijn leven nu, in dienst staat van mijn hiernamaals.

‘ e i L e y ) ’\ ~Het rotsvaste Godsvertrouwen van veel mensen is de laatste decennia op wetenschappelijk
e g - = oy : . - \ ..} , verantwoorde wijze afgebeiteld. De twijfelaar die eerder geen andere keus had dan toch maar -

“weloven dat God de wereld in zeven dagen schiep of dat er “toch IETS moet zijn”, kan nu uit

" (X .. R .
. '015‘.. b gedegen wetenschappelijk onderzoek weten dat er een hele lange evolutie voorafging aan de |
~" wording van de mens. Er worden steeds meer overeenkomsten duidelijk tussen genetisch

@ 5, >
N : Sl w1 orinal en gedrag van mens en dier. De mens is een van de vele diersoorten en het ontstaan -
N ‘ van de hedendaagse mens is puur toeval. Belangrijke genen komen zowel bij de mier als bij
mij voor. Tussen haakjes: Dit overdenkend, past ons mensen toch alleen nederigheid en
wxst bescheidenheid?

s il 4 A, o e e i e il S - e B Mt Sl - Al e g S i T —




Onze sterfelijkheid

Aan het eind van zijn leven heeft de filosoof F.van Raalten een boekje geschreven over de
onsterfelijke en de sterfelijke mens. In diens helderheid kan ik me goed vinden.

Van Raalten maalkt een onderscheid in het relatieve en het absolute niets.

Ik kijk naar de samenleving, waarvan ik een klein onderdeeltje ben en bekijk de ontwikkeling

van die gemeenschap. Mensen worden geboren en gaan, vroeger of later, weer dood. daarmee

ruimte makend voor nieuwe ontwikkelingen. Ik lees over het verleden van de samenleving
waar ik al een tijdlang deel van uit maal, en maak me voorstellingen over de toekomst.

Hoewel ikzelf deel uit maak van die samenleving, met die voorouders en dat nageslacht,

betreft mijn denken hierover mij niet persoonlijk. Ik hoor erbij, ben “een van ons”, maar kijk

er toch op een relatieve afstand naar.

Vanaf het moment dat ik mezelf uit die groep 1soleer, en ik mijn denken dan opeens alleen
Hzelf laat betveffen, mij als individu, dan 1 mijn leven noch mijn dood relatief en op een
,_Idnd mijn leven en dood zijn absoluut en onafwendbaar en exclusief van mij. Als ik dood

ben, is er voor mij niets meer, ik kan er niets over zeggen, ik weet er niets van, mijn dood-zijn

1s door miy niet kenbaar. Mun dood 1s onomkeerbaar. Over mijzelf als gestorvene zal 1k nooit
jets kunnen zeggen. En nooit iets te weten komen. Hierin 1s mijn dood in absolute zin de
overgang naar het niets. Ik zal afgescheiden zijn van alle anderen in de gemeenschap waar 1k
deel van ult maakte, Z1) leven door en zij kunnen over mijn dood praten. En, na enige i1jd zal
het zijn alsof 1k nooit deel heb uvitgemaakt van die samenleving. Het leven en de samenleving
zullen totaal onverschillig zijn over de dood van mij als individu. Ik zal oneindig zwijgen in
een oneindige leegte en daar geen weet van hebben,

Maar plaats ik mezelf dan weer terug in de samenleving, dan kan ik zien dat er, onder andere

door miyn dood, veranderingen plaats vinden, 1k maak ruimte voor nieuwe ontwikkelingen.

Tot slot

Alles wat leeft is vergankeljk en de mens vormt daarop geen uitzondering. Wel is hij
LUIZQndCIh]l\ in hu beset van z1jn sterfelijkherd en kan van daaruit handelen.
De men l an kiezen tussen eindigheid en eeuwigheid. DP keuze voor dit laalw’ houdt m at

i S :
C angst &n onz ekerheid over Zijn oneindig niet-meer ieven

S

¢ niet Ol]dCl ooen hodl te zlen en met hoeft te bclm—cn

G i

Leider is die—je de weg wijst, dan komt he‘i‘ op 1c7cl1 aan om te le \fcn met het wmm dat je
straks dood bent en dat je hier en nu kort deel uitmaakt van een onkenbaar groter geheel,

Dat ch] nt v oor mij dat ik besef dat ik alleen mijn eigen “zijn” heb om
n¢ ' t 1l¢ hier en nu mijn leven moet vormgeven op i€
G2 L]i;(.‘i,'i]'i.tii"i_, iegen om‘/(H Kan zeggen “ile
: mimn ieven zo goed mogelijk benut, he
anderen niet onnodig pin gedaan, maar ge ezieren. lk l:.loop
aan het einde van mijn Ic\r&n m a_l]-c: eer l.ukhud tegen IllLLL” te kulm n, “ik heb myjn

leven vormgegeven op mijn eigen manier en het is goed zo™

=

Lelysiad, 27 augustus 2008,

Yvonne van ()1 LhOl van dc Wiel |
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Dit is de tijd die niet verloren gaat;
| Ied're minuut zet zich in toelkomst om. [T 8
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